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MALVA
terapias o tratamientos farmacoló-
gicos privados de largo plazo con 
los sueldos miserables que perci-
ben? Es insostenible.

Las corporaciones policiales en 
el país están pagando una cuota de 
sangre y dolor invisible. El personal 
uniformado opera bajo un estrés 
postraumático crónico, jornadas 
extenuantes y condiciones preca-
rias que actúan como un caldo de 
cultivo directo para la depresión, 
la ansiedad y las adicciones. Y por 
tanto, sus familias.

A esto se suma la alarmante vio-
lencia de género que enfrentan co-
tidianamente las mujeres policías 
dentro y fuera de sus instituciones, 
en un entorno hostil que carece de 
protocolos reales de protección y 
salud emocional.

La visión oficialista se niega a sa-
nar las raíces del suicidio en Méxi-
co, una crisis de salud pública que 
no se frena. Los datos duros e insti-
tucionales del INEGI confirman el 
fracaso:  

 
En 2024, las cifras oficiales defi-

nitivas registraron 9,051 suicidios 
en el país. Esto representa una pre-
ocupante tasa de 7.0 casos por cada 
100 mil habitantes, consolidando 
una tendencia al alza constante si 
se compara con la tasa de 5.3 regis-
trada en 2015.  

El flagelo golpea con brutalidad a 
los sectores productivos y jóvenes, 
concentrándose principalmente en 
personas de 15 a 44 años.

El caso de Orlando Maciel nos 
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EL HUSMEADOR
Muy poco. Irán consolida su na-

rrativa de “resistencia” ante su po-
blación y la región, pero paga con 
más sanciones, más aislamiento y 
una economía que no resiste otro 
round prolongado. Estados Unidos 
demuestra que no tolerará chantajes 
marítimos, pero arriesga un repunte 
del crudo, tensiones con aliados del 
Golfo y el fantasma de una escalada 
que nadie controla del todo. Lo más 
preocupante es la erosión de la con-
fianza. Cuando un memorando de 
entendimiento se viola a las pocas 
semanas, las próximas negociacio-
nes si es que llegan partirán de un 
punto mucho más bajo. La muerte 
del ayatolá Jamenei y los funera-
les cargados de simbolismo solo 
han añadido combustible emocio-
nal al conflicto. Trump actúa como 
Trump: maximalista en la retórica, 
pragmático en los golpes selecti-
vos. Irán responde como Irán: asi-
métrico, provocador y paciente. El 
resultado es un Oriente Medio que 
sigue caminando sobre una delgada 
capa de hielo que se agrieta cada 
vez más rápido. Mientras tanto, el 
mundo observa. Europa, China y el 
resto de Asia ven subir el precio del 
barril y se preguntan cuánto tiempo 
más podrán mantenerse al margen. 
Porque en este conflicto, nadie gana 
realmente. Solo se pospone el día en 
que el costo se vuelva insoportable 
para todos.

La historia de Irán y Estados 
Unidos es, una vez más, la de dos 
actores condenados a entenderse… 
pero incapaces de dejar de golpearse 
mientras negocian.

15 de julio de 2026 Hace apenas 
un mes, Donald Trump y los nego-
ciadores iraníes firmaron un memo-
rando de entendimiento que muchos 
celebraron con excesivo optimismo 
como el inicio del fin de una guerra 
que nadie quería prolongar. Hoy, 
ese acuerdo parece una reliquia le-
jana. El estrecho de Ormuz volvió a 
convertirse en el teatro de un peli-
groso juego de represalias, y el alto 
el fuego se encuentra técnicamente 
muerto, aunque nadie se atreve aún 
a declarar formalmente su entierro.

Lo que estamos viendo es un ci-
clo vicioso predecible: Irán ataca 
buques comerciales (o los amenaza) 
para recordar al mundo que contro-
la el grifo del petróleo global; Es-
tados Unidos responde con oleadas 
de bombardeos de precisión sobre 
objetivos militares iraníes; Teherán 
contesta golpeando bases estadou-
nidenses en el Golfo a través de 
proxies o misiles; y Trump tuitea 
que “se acabó” mientras sus nego-
ciadores siguen sentados en la mesa. 
Es la diplomacia del garrote con mi-
crófono abierto.El detonante recien-
te ha sido el control del estrecho de 
Ormuz. Para Irán, ceder influencia 
allí equivale a rendirse estratégica-
mente. Para Trump, permitir que la 
Guardia Revolucionaria dicte quién 
navega por esa ruta es una humilla-
ción intolerable a la libertad de na-
vegación y, sobre todo, a los precios 
del petróleo que tanto le importan a 
su base electoral.

¿Qué gana cada uno?
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La tragedia ocurrida en el puente 
Juan Pablo II de León, Guanajuato, 
donde el oficial de policía Orlando 
Maciel decidió quitarse la vida tras 
grabar un doloroso y lúcido men-
saje de despedida, rasga el velo de 
una crisis institucional que el Go-
bierno Federal y local ha decidido 
ignorar con testaruda indolencia. 

Orlando no sólo combatía la cri-
minalidad en las calles; cargaba 
una depresión solitaria, en un siste-
ma que le exigía dar la vida por los 
ciudadanos mientras lo despojó de 
las herramientas básicas para sal-
var la propia.

Este lamentable hecho no es un 
caso aislado, sino el síntoma de 
un colapso generalizado. El eje de 
la política pública del gobierno de 
Morena ha sido, desde su origen, 
estrictamente ideológico. 

Se ha volcado en adoctrinar a la 
masa, alimentando el mito de un 
“pueblo bueno” que supuestamente 
está en el centro de su estrategia, 
mientras en el plano de la cruda 
realidad estructural desmantela los 
sistemas de soporte vital. 

Prometer atención psicológica y 
psiquiátrica gratuita bajo el actual 
modelo de salud es una absoluta fa-
lacia. Las instancias gubernamen-
tales están saturadas, desabasteci-
das y carecen de especialistas: en 
México apenas existen 1.1 psiquia-
tras por cada 100 mil habitantes, 
imposibilitando cualquier cobertu-
ra real.  

¿Cómo se le puede exigir a un 
policía hombre o mujer que costee 

demuestra que las consignas ma-
ñaneras no salvan vidas. Detrás 
del uniforme y del discurso propa-
gandístico hay seres humanos rotos 
por un sistema que los utiliza como 
carne de cañón y los abandona en 
la total orfandad mental. 

Si la política pública sigue prio-
rizando la narrativa electoral por 
encima de la salud y estabilidad 
de quienes nos cuidan, las plazas y 

corporaciones seguirán despidien-
do en silencio a quienes pierden la 
batalla más difícil de todas: la que 
se libra dentro de uno mismo.

Si estás pasando por un momento 
difícil, recuerda que no tienes que 
enfrentarlo en soledad. En México, 
la Línea de la Vida ofrece apoyo 
nacional gratuito y confidencial las 
24 horas del día en el número 800 
911 2000.
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STAFF

La Roja buscará conquistar su segundo título mundial, mientras que la Albiceleste intentará refrendar la corona 
obtenida en Catar 2022 en un duelo que enfrentará a dos de las mejores selecciones del planeta.

Francia en la otra semifinal, consolidando 
una campaña marcada por el orden táctico, 
la posesión del balón y la solidez defen-
siva.  

La final enfrentará a dos estilos distin-
tos: la experiencia y el talento ofensivo 
de Argentina, liderada por Lionel Messi, 
contra el juego colectivo y dinámico de 
la selección española, considerada por di-
versos analistas como una de las favoritas 
para levantar el trofeo.  

Antes del duelo por el campeonato, 
Francia e Inglaterra disputarán el partido 
por el tercer lugar del torneo.  

El encuentro por el título está progra-
mado para este domingo y pondrá fin a un 
Mundial que reunió por primera vez a 48 
selecciones, dejando como protagonistas a 
dos potencias del fútbol internacional que 
buscarán escribir un nuevo capítulo en la 
historia de las Copas del Mundo.  

EDOMEX.- 
La Copa Mundial de la FIFA 2026 ya 

tiene a sus dos protagonistas. España y 
Argentina se enfrentarán este domingo 19 
de julio en el MetLife Stadium de Nueva 
Jersey, en un partido que definirá al nuevo 
campeón del mundo y que reúne a dos de 
las selecciones que llegaron como favori-
tas al torneo.  

Argentina selló su boleto a la final tras 
remontar y vencer 2-1 a Inglaterra en una 
intensa semifinal. La escuadra dirigida por 
Lionel Scaloni reaccionó en la recta final 
del encuentro con anotaciones de Enzo 
Fernández y Lautaro Martínez, resultado 
que mantiene viva la posibilidad del bi-
campeonato mundial.  

Por su parte, España confirmó su gran 
momento futbolístico al derrotar 2-0 a 



.com.mx

Periodismo del Centro de México
!"#$#%&'(&)#&!"*+,&-.-(!"#$%&%'(")*)+

*/!('&")*#*'%"2(#)!!"),-.'#!!

ELEAZAR FLORES
El TERCER GARCÍA incluso 

tocó el tema DIFERENTE, según 
él, de la gobernadora de Baja Cali-
fornia Marina del Pilar Ávila Olme-
da, con el de su colega chihuahuen-
se Maru Campos. Diferencia ¿real? 
en el juicio de apreciación para am-
bas, -hasta de la comandanta, se-
guramente porque las mandatarias 
pertenecen a distintos partidos.

Sin más investigación, a la bajaca-
liforniana de indumentaria GUIN-
DA, de entrada se le EXCULPA de 
cualquier actitud INJERENCISTA 
con su interlocutor telefónico, no 
así a la chihuahuense, de evidente 
indumentaria PANAZUL, a quien 
la sigue enjuiciando duramente, 
desde el micrófono mañanero hasta 
la gerencia de MORENA.

De lo anterior hay conclusiones 
polémicas, desde quienes se lan-
zan abiertamente contra la policia-
ca DEA, hasta quienes creen en la 
presunta conexión de algunos polí-
ticos cuatroteros con el crimen or-
ganizado.

A estas alturas del análisis, sobra 
el PERIODISMO MILITANTE, 
defensor del gobierno…y el anta-
gónico…neoliberal o conservador, 
dirá el poder. 

¿A cuál periodismo le cree,?

la CIA, disponen de archivos y do-
cumentos de investigación en con-
tra de grupos y personas ligadas a 
la delincuencia organizada, en pa-
peles o declaraciones verbales de 
presuntos.

Posiblemente con estas revelacio-
nes del organismo norteamericano, 
se presiona al gobierno mexicano a 
entregar no sólo narcotraficantes a 
secas sino a NARCOPOLÍTICOS, 
que así lo nieguen los altos jefes del 
comando guinda, están en la men-
te, creencia y memoria de la opi-
nión pública.

Contra presuntos, de quienes 
la doctora incansablemente pide 
PRUEBAS, cuya lista encabeza el 
senador Adán Augusto como ex 
jefe de la BARREDORA y el go-
bernador sinaloense con licencia 
Rubén Rocha Moya, quien para 
seguir con FUERO anuncia su po-
sible regreso antes de que finalice 
el mes.

INFORME-. A manera de res-
puesta, el gobierno mexicano en 
voz del secretario de Seguridad 
Pública Omar García Harfuch enu-
meró incontables logros en materia 
de DISMINUCIÓN DELICTIVA 
en feminicidios y…todos los demás 
rubros, que por repetitivos en las 
mañaneras, le evitó aburrimiento 
mayor.

EMPEORA LA IMAGEN-. 
Como resultado de los últimos 
acontecimientos violentos difun-
didos, la Administración para el 
Control de Drogas, DEA, por voz 
del jefe de la misma, Terry Cole, 
advirtió de “UNA CONEXIÓN 
MORTAL” entre los carteles de la 
droga y el GOBIERNO MEXICA-
NO.

El pronunciamiento del dirigente 
de la DEA, fue este lunes en el seno 
de la cumbre ESTADOS UNIDOS 
LIBRE DE FENTANILO, aña-
diendo que la dependencia a su car-
go está en “LA LUCHA CONTRA 
LOS CÁRTELES FACILITADO-
RES, DISTRIBUIDORES, LAVA-
DORES DE DINERO…

También, contra el suministro de 
sustancias químicas y toda perso-
na que se beneficie de envenenar 
a los ciudadanos estadounidenses, 
lo que incluye una “conexión mor-
tal entre las redes de los cárteles y 
el gobierno de México, SON LO 
MISMO”.

Sin considerarla como verdad ab-
soluta, habrá que tomar en cuenta 
las acusaciones del jefe de la DEA, 
pues esta organización, junto con 
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ARTURO ALBÍTER MARTÍNEZ
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REDACCIÓN

Las lluvias evidenciaron nuevamente la presencia de árboles con raíces debilitadas en diversas 
zonas de la capital mexiquense.

EDOMEX.- 
 Las intensas lluvias y las fuertes ráfagas 

de viento registradas la noche del miérco-
les provocaron la caída de árboles en di-
versos puntos de Toluca, lo que movilizó 
a personal de la Coordinación Municipal 
de Protección Civil y Bomberos para aten-
der los reportes y retirar los obstáculos que 
afectan la circulación. De acuerdo con el 
Ayuntamiento, los ejemplares derribados 
presentaban raíces debilitadas, una condi-
ción que, reconoció la autoridad, también 
existe en otros árboles del municipio y que 
los hace vulnerables ante fenómenos me-
teorológicos.  
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Apenas el fin de semana le toma-
ron protesta a los que buscarán una 
candidatura en el PRI, los llamados 
“Defensores de México”.

Alrededor de mil 400 priistas 
buscan 170 espacios.

De entre todos, los actuales di-
putados de la fracción priista en la 
Legislatura parece que tienen prác-
ticamente asegurada su posición, a 
menos que suceda alguna situación 
muy grave.

Y en el PRI ya no es raro que su-
ceda.

Son sólo seis diputados en la 
fracción y el líder es Elías Rescala, 
por segunda ocasión consecutiva.

Imposible ahondar en el perfil de 
cada uno pues sería un análisis lar-
go de los pros y contras que tiene 
cada uno.

Contestar la pregunta sobre las 
posibilidades que tiene cada uno, 
de ganar un distrito o alcaldía, en 
este momento también parece muy 
arriesgado.

Pero en el entendido de que pasen 
de “Defensor” a candidato, todos 
cuentan con un antecedente inme-
diato que podría ser de importancia 
en una elección.

También es necesario destacar 
que falta mucho tiempo y cada uno 
puede tener un plan o estrategia, 
pero ante una situación inaudita 
como la que se presenta deben ser 
muy cautelosos.

El desgaste será enorme, mucho 
tiempo y arrancan como los claros 
favoritos para ser candidatos, así 
que el golpeteo puede presentarse 
desde ahora.

Por otro lado, no deben confundir 
el trabajo que hace un “Defensor” 
con el que hace un candidato. Co-
meter una equivocación puede sig-
nificar una sanción por alguno de 
los institutos electorales.

Para empezar Mariano Camacho, 
defensor que buscará la alcaldía, 
algo que parece complicado en Me-
tepec. A pesar del enorme tropiezo 
que significó el acto de soberbia 
del presidente municipal, Fernando 
Flores.

Heredero del ex gobernador Cé-
sar Camacho, ha optado por el bajo 
perfil, su paso por la función públi-
ca estuvo lleno de críticas, por de-
cir lo menos, falto de carisma.

La influencia de César Camacho 
en el PRI lo tiene con posibilidades 
de ser candidato, pero ganar una 
elección parece complicado. Poco 
que reconocerle o difícil recordar 
alguna iniciativa importante o un 
pronunciamiento como oposición 
que valga la pena.

Aunque en temas de estrategia 
política, César Camacho sabe mu-
cho y conoce Metepec.

Alejandro Castro también de fa-
milia con antecedentes en política. 
Buscar la alcaldía de Nicolás Ro-
mero es el objetivo.

Priista que se mantiene firme con 
el tricolor a pesar de cualquier in-
conveniente que se pudiera presen-
tar.

Conoce la región y la importancia 
que tiene la estructura. Esta elec-
ción apunta a que será de personas 
con una menor presión de partidos, 
sobre todo de Morena, cuyos alcal-
des han hecho un pésimo trabajo en 
la gran mayoría de las demarcacio-
nes que gobiernan.

Mercedes Colín, la diputada que 
hace unos años fue reconocida por 
ser la única del PRI que ganó la 
diputación de mayoría. Pero que 
en los últimos años ha perdido el 
control de su municipio y le ha sido 
imposible recuperarlo, algo que in-
cluso en este momento parece com-
plicado con todo y los problemas 
jurídicos que algunos ediles han 
tenido en ese Ayuntamiento.

La cercanía con la dirigencia ac-
tual es su carta de presentación; 

además es necesario exponer que 
el esfuerzo físico hecho hasta el 
momento por la diputada ha sido 
mayúsculo. Para ganar la diputa-
ción tendrá que recordar los viejos 
tiempos, quitando la soberbia de la 
agenda.

Leticia Mejía es probablemente 
la única diputada que no tiene carta 
de presentación por parte de algún 
líder que tenga influencia, para más 
claro, no tiene padrino. La alcaldía 
de Ixtlahuaca que la elección pasa-
da se le negó ahora parece que está 
al alcance, a pesar de que anotan al 
menos 7 registros de “defensores”.

Conoce el municipio al detalle y 
el pésimo papel que han hecho los 
representantes de Morena tanto en 
el municipio, como en el distrito 
que ganaron la elección pasada, se-
rán una loza difícil de quitarse.

Elías Rescala, tiene la “Misión 
Imposible” en Naucalpan. A pesar 
de que ganó la diputación de ma-
yoría, luce por demás complicado 
pelear la alcaldía, a menos que la 
alianza sea una posibilidad real. 
Que la encabece, es otro reto que 
luce a Misión Imposible. Pero que 
forme parte de la administración 
municipal como parte de la alianza, 
es probable.

Al menos en este momento, la pe-
lea sería entre Morena y el PAN.

Eduardo Zarzosa, todo apunta 
a que buscará la presidencia mu-
nicipal. Su carta de presentación 
tiene que ver con Alejandro More-
no. Esto no le asegura un triunfo. 
Innegable que conoce su territorio 
y si se acuerda cómo hacer una 
elección ganadora puede tener éxi-
to, aunque eso de la soberbia es un 
asunto difícil de olvidar.

COMENTARIO DEL DÍA: EN-
CUESTAS PUEDEN ERRAR 
POR MUCHO, CUANDO FALTA 
TANTO TIEMPO PARA CONO-
CER CANDIDATOS.

Ahora, con lo adelantado que 
están los tiempos políticos, las en-
cuestas se multiplican, no importa 
que fallen en la relación de nom-
bres con la zona o el partido que 
van a representar.

Confiar en una medición, cuan-
do falta más de un semestre para 
conocer a los candidatos puede ser 
arriesgado.

Al inicio de esta semana se dio a 
conocer la de Massive Caller y la 
medición que hace de varios muni-
cipios.

Sólo que en algunos prioritarios 
anota o mide a personajes que no 
se relacionan con esa demarcación 
o con el partido.

Para ser más exactos, por ejem-
plo ponen al diputado Elías Rescala 
como candidato a la alcaldía, pero 
de Huixquilucan. Imposible saber 
de dónde sale el dato que lo vincula 
con ese municipio en la actualidad. 
Si bien es cierto que si tiene antece-
dentes, en este momento es diputa-
do por Naucalpan.

Y contender contra Enrique Var-
gas y en Huixquilucan en este mo-
mento, no parece nada coherente.

En Naucalpan por ejemplo miden 
como candidata del PRI a Cristina 
Ruíz, actual dirigente tricolor.

A David Parra que desde hace 
varias semanas se le vinculaba al 
PAN, lo ponen como candidato 
pero de Movimiento Ciudadano y 
además en segundo lugar.

La semana pasada dio a conocer 
que se registraba por el PAN y tanto 
se multiplicó ese pronunciamiento 
que se convirtió en tendencia.

El líder del blanquiazul en el mu-
nicipio tuvo que salir a realizar un 
pronunciamiento para fijar la pos-
tura que no hay candidato, ni coor-
dinador.

Así que confiar en una medición 
en este momento parece no ser lo 
adecuado.
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Mucho hemos anotado sobre los 
coordinadores y defensores que 
van a nombrar en el PAN, PRI y 
Morena.


