
Tlalnepantla: uno de cada cinco habitantes sin acceso a
servicios de salud

En uno de los municipios más poblados del Estado de México, alrededor de 189 mil
habitantes —uno de cada cinco— carecen de acceso a servicios de salud. La
infraestructura médica resulta insuficiente y los indicadores de mortalidad infantil superan los
promedios nacionales.

Con una población estimada de 688,757 personas, Tlalnepantla dispone de 59 unidades
médicas, de las cuales 55 son de consulta externa y apenas cuatro ofrecen hospitalización (dos
generales y dos especializadas). Esta infraestructura resulta insuficiente para atender la
demanda, lo que provoca saturación y retrasos en servicios especializados.

En materia de salud pública, la situación es delicada: en 2023 se registró una tasa bruta de
mortalidad de 8.4 por cada mil habitantes y una mortalidad infantil de 9.6 por cada mil
nacidos vivos, cifras que encienden alertas sobre la calidad y oportunidad de la atención
materno-infantil.

El 20.13% de la población sin derechohabiencia depende de jornadas médicas o del gasto de
bolsillo. Especialistas señalan que esta carencia refleja un problema estructural del sistema
estatal, marcado por desabasto de medicamentos, falta de personal de base y hospitales
inconclusos.

La urgencia es clara: mejorar la cobertura en zonas vulnerables, garantizar abasto de
medicamentos esenciales y reforzar la infraestructura hospitalaria. De lo contrario, la población
seguirá pagando con su salud y economía el costo de un sistema fragmentado.

Ficha Técnica Resumida: Salud en Tlalnepantla (2023)

Indicador Valor

Población total 688,757 habitantes

Población sin acceso a servicios de salud 20.13% (≈189,088 personas)

Unidades médicas 59 (55 consulta externa, 2 hospitalización general, 2 especializada)

Tasa bruta de mortalidad 8.4 por 1,000 habitantes

Tasa bruta de natalidad 9.7 por 1,000 habitantes

Tasa de mortalidad infantil 9.6 por 1,000 nacidos vivos


